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千葉県生まれ 埼玉県育ち 

【趣味】朝ドラを見ること、温泉、読書 

【特技】ヘッドマッサージ 

【資格】NPO 法人 日本子育てアドバイザー協会 認定  

子育てアドバイザー 

 

元NHK浦和放送局 キャスター・リポーター 

日本大学芸術学部放送学科卒。NHK 浦和（現・さいたま）放送局、NHK ラジオ第一でキャスターや 

リポーターを担当。いろいろな方にお話を伺うのがとにかく好きです。 

「真心」を持ち、「遊び心」を忘れず、「平常心」で臨むことを心がけています。 

【現在の担当番組】 

トコちゃんねる静岡 「トコチャンワイド」リポーター 

シティエフエム静岡 「ひるラジ！静岡情報館」（木曜日）パーソナリティ 

【出演実績】 

NHK 総合テレビ  「こんにちは いっと 6 けん」キャスター・リポーター 

「首都圏ネットワーク」 「おはよう日本」他 リポーター 

NHK ラジオ第一 「ラジオほっとタイム」 「土曜ほっとタイム」他 リポーター  

SBS ラジオ  「マルキン特大号！アッパレ！ハレハレ」パーソナリティ 

「GOGO ワイド らぶらじ」リポーター 

静岡朝日テレビ  「とびっきり静岡」 リポーター 

トコちゃんねる静岡 「しずおか県庁トピックス」キャスター、 

「シリーズ芹沢銈介」ナビゲーター 

清水エスパルス応援番組 「ドリスタ」ナレーション 他 

その他、 コミュニケーション研修やビジネスマナー研修の講師、各種イベントの司会、ナレーション等 多数 


