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海外旅行（32 か国）国内（47 都道府県制覇）ダイビング（国内外 100 本〜）陶芸（2023

年秋、大阪で初の個展を開催）海外ドラマ・舞台鑑賞、茶道（週に３回は着物を着て京都

に居ます）、今様（800 年続く伝統文化を守り、八坂神社などで白拍子の舞を奉納） 

 ヒストリックカー（2014 年にはイタリア Tribute Ferrari 1000Miglia 出場） 

David Rockefeller 氏の海洋環境 NGO の日本支局 Sailors for the Sea で 13 年以上活動 

 安倍昭恵氏が主催する東北支援イベントでの司会（ボランティア）5 年、ほか 

上智大学 文学部 哲学科 卒業 

1989 年 讀賣テレビ放送株式会社 女性アナウンサー第一号として入社 

2021 年 讀賣テレビ退職 フリーアナウンサー、映像プロデューサーとして活動 

第 24 回 NNS アナウンス優秀賞（2003 年）「NNN 系列ベストキャター賞」（2002 年） 

「読み聞かせ授業」学研と共同で副読本を作成、関西を中心にアジアの小学生に授業。 

アナウンサー採用担当 8 年。神戸女子短期大学、龍谷大学 政策学部などで授業。 

  
～研修・採用～ 

「ザ・ワイド」（1993～95）「ミヤネ屋」 曜日担当MC・リポーター（2006～09） 

「EX テレビ」「ゆく年くる年」「BLT」「ダウンタウン DX」「鳥人間コンテスト」 

阪神淡路大震災では自ら激震地区で被災しながらリポート「24 時間テレビ」MC・リポーター 

夕方ニュース番組のキャスター（1996～2004 秋）企業トップ対談番組など多数 

タイガー魔法瓶 YouTubeCM 出演、京都老舗帯匠「桝屋高尾」YouTube レギュラー出演、東京都の

イベント「あじわいフェスタ」、全日本学生馬術連盟の紹介 YouTube 出演・プロデュースなど 


