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資格：管理栄養士、アスリートフードマイスター２級、幼児食アドバイザー、離乳食幼児食コーディネーター 

趣味：スポーツ観戦（ラグビー、野球、フットサル、サッカー等） 

   スクワット応援（広島東洋カープ応援スタイルです！） 

   手軽（手抜き！？）レシピを考えること、子ども達と遊ぶ！！（２児の母です♪） 

元静岡第一テレビアナウンサー。２０１３年 静岡第一テレビにアナウンサーとして入社。情報番組やスポ

ーツ番組、ニュース番組など多数出演。２０１８年に退社後はフリーアナウンサーとして、静岡県を中心

に、ラジオやテレビ CM や式典・シンポジウムの司会やナレーションなどに出演中。現在、K-MIX GOOD-

TIE!(月〜木曜日 11:30~14:55 の月火パーソナリティを務めています！)また、管理栄養士やアスリー

トフードマイスターとして J リーガーやプロ野球選手、高校サッカーチームなどへの栄養指導も行っております。 

【TV】 NTV 「スッキリ」「今夜くらべてみました」「全国好きな嫌いなアナウンサー大賞」 

SDT 「まるごと」「D-sports SHIZUOKA」「ごちそうカントリー」「every.しずおか」 

「全国高校サッカー選手権静岡県大会リポート 「Dstyle」等 

HOME 「カープ道」 

【ラジオ】 K-MIX 「GOOD-TIE!」「モーニングラジラ」「浜松アスリートフェスティバル」 

「SummerSpecial 盆 voyage」等 

【CM・ナレーション】 写楽館・ふぁんふぁん、アプリ膝栗毛音声ガイド、焼津鰹節組合、静岡県牛乳普及協会、 

ジュビロ磐田シーズンレビューDVD 等 

【司会】 静岡県土地家屋調査士シンポジウム、バイふじのくに山梨物産市、 

ヤマハ発動機主催オンラインセミナー、  ASICS DAY 稲葉篤紀氏トークショー、 

ターントクルこども館開館記念式典、各種 JA 式典、エコパラグビーモニュメント除幕式、 

EXPASA 浜名湖リニューアルオープン式典、静岡ブルーレヴズステージ 等 


