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ラフターヨガ・インターナショナル認定 笑いヨガティーチャー 

ニューヨークライフバランス研究所認定 

ポジティブ心理学コンサルタント®︎/ポジティブ心理学コーチ 

笑う健幸体操®︎主宰 

楽話術（コミュニケーション講座）主宰 

大阪でナレーターや司会の仕事をしていました。 

富士山が大好き。登山歴は 11回。でも運動は苦手……。 

私自身が楽しめることを選択できるようになってから、子育て暗黒期も抜け出しました。 

ポジティブ心理学と笑いヨガを掛け合わせた「笑う健幸体操®︎健幸ナビゲーター」として、 

小中学校や企業研修での講演、公民館など笑いヨガ講座の定期開催も行っています。 

 

CM・ナレーション実績多数。広告代理店・ラジオ局契約ナレーター、テレビ局契約アナウンサー。 

ラジオ番組、司会、リポーター。 

【声優】 

NHK教育テレビ「いってみようやってみよう」ポッケの声 

SNK「ザ・キング・オブ・ファイターズ」シリーズ ユリ・サカザキの声 

【その他】第 22代富士の茶娘 

【現在】 コミュニティラジオ「ラジオエフ」番組ナビゲーター（4時間の生放送担当） 


