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趣味：スポーツニュースのはしご 

特技：効きビール 

資格：気象予報士、防災士、熱中症予防指導員、太陽光発電アドバイザー、ビアジャーナリスト 

一緒に住む祖母との共通の話題を探すために、子供の頃から毎朝お天気コーナーを欠かさず見るようにな

る。いつしか自分自身も「お天気お姉さんになりたい！」と強い想いを持つようになり、大学在学中に予報士

免許を取得。 

大学院卒業後、静岡で憧れだった気象キャスターデビュー。静岡で 6 年間キャスターや番組制作などのディ

レクター業務を経験。その後は拠点を関西に移し、東京と奈良のテレビ局で番組のお天気コーナーを担当。

2019 年にテレビと SNS が融合する未来が来ると確信し、SNS マーケターへ転身。現在は、キャスターとマ

ーケターの二刀流予報士として活動する。 

SBS 静岡放送「イブニング eye」「イブアイしずおか」 

東京 MX「モーニング Cross」 

奈良テレビ「ゆうドキッ！」 

TBS「N スタ」 

中京テレビ「ZIP！」「ストレイトニュース」 


