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趣味:スポーツ観戦(野球、バスケ),ヨガ、料理 

特技:バスケットボール(競技 16年、指導 1年)、ヨガ(RYT200)、ウォーキング 

資格：ウォーキングインストラクター、・ストレッチメンタルコーチング、スポーツ心理

士、野球知識検定 6級、富士山検定 3級、心理カウンセラー、インナービューティー

ダイエットアドバイザー、パーソナルスタイリストベーシック、ヘルスフードカウンセラー

1級 

・日テレ学院アナウンススクールフリーアナウンサークラス修了、スポーツ実況クラス

修了 

 スポーツ分野が得意です。多岐にわたり、スポーツ現場やイベントのMC、実況経験があります。 

特にバスケットボールは、小学１年生～大学４年生まで競技を続け、高校女子バスケ部のコーチ

まで務めたため、指導、戦略分析、T.O、審判の経験もあります。 

また野球にも詳しく、その他のスポーツへの知見もあります。 

アドリブやフリートークが得意で現場経験も豊富なため、リポートやトークショーも得意です。 

【経歴】第 25代ミス富士山(富士山世界文化遺産登録時) 

2017 ミス・ユニバース・ジャパン静岡代表(日本大会出場) 

【担当番組】 

TCN トコチャンワイド キャスター 

SPOTV 3✕3. EXE PREMIER 実況 


